
                                 
                                                        

           
           RUOKALISTA 

 

          2. – 6.11.2026 
 

Ma, Jauhelihabolognese 

Kasvisbolognese 

Spaghetti 

Ti, Rantakalavuoka 

Kasvispata 

Ke, Nyhtökaura stroganoff 

Peruna 

To, Jauhelihakeitto 

Libanonilainen linssi-pastakeitto 

Pe, Sitruunainen broilerpasta 

Pasta limonello 
 

   PÄIVITTÄIN TARJOLLA:  

         NÄKKILEIPÄ, MAITO, VESI, KAURAJUOMA 

     JA PÄIVÄN SALAATTI 

 

 

               (L) = LAKTOOSITON, (M) = MAIDOTON, (G) = GLUTEENITON, (V) = VEGAANINEN 


