
                                 
                                                        

           
          RUOKALISTA 

 

         5. – 9.10.2026 

 

               MA. MAKKARAKASTIKE (M),  

   VEGE-MAKKARAKASTIKE (V), PERUNAT 

       TI. VEGEPUIKOT (V),   

VALKOSIPULIPERUNAT (GL) 

       KE. SINAPPINEN UUNIKALA (L,G), 

               PUNAJUURIPIHVIT (V,G)                       

                     TO. SYYSPÄIVÄN KAALIKEITTO (M,G) 

       PE. LAPINTAPA (G,L) 

 

         HYVÄÄ SYYSLOMAA! 
 

   PÄIVITTÄIN TARJOLLA:  

         NÄKKILEIPÄ, MAITO, VESI, KAURAJUOMA 

     JA PÄIVÄN SALAATTI 

 

 

               (L) = LAKTOOSITON, (M) = MAIDOTON, (G) = GLUTEENITON, (V) = VEGAANINEN 


