Maksuttomia harrastuksia omalla koululla ja lahiymparistossa
Tule mukaan harrastamaan!

Harrastamisen Suomen mallin maksuttomat harrastukset jatkuvat 31.8.2026 alkaen. limoittautuminen alkaa 24.8.2026
klo 12. limoittautumislinkit avautuvat klo 12. Ennen klo 12 tulleita ilmoittautumisia ei huomioida. Harrastusryhmat
tayttyvat ilmoittautumisjarjestyksessa.

Listan harrastuksista 16ydat Harrastukset-sivustolta osoitteesta harrastukset.hel.fi/suomenmalli ja koulujen
verkkosivuilta. Voit osallistua myos muilla kouluilla jarjestettaviin harrastuksiin. Koulun kerhoista kerrotaan erillisessa
viestissa.

Maanantai

Koodaus ja tulevaisuuden taidot (3.-6.1k)
Aika: Maanantaisin klo 14.30-16
Paikka: Suomalais-venalainen koulu, luokka

Tassa harrastuksessa astutaan digitaalisen maailman kulissien taakse! Opettelemme ohjelmoinnillista ajattelua ja
koodauksen perusteita innostavalla ja pelillisella tavalla hyédyntden maailmanlaajuisesti arvostettua Code.org-alustaa.
Pelkan koodisyntaksin mekaanisen opettelun sijaan painotamme luovaa ongelmanratkaisua ja loogista ajattelua.

Iimoittautuminen: limoittaudu koodausharrastukseen taalla
https://sogverse.sog.ga/schools

Lisatietoja: harrastuskoordinaattori@sog.gg
Jarjestdja: School of Gaming/ Harrastamisen Suomen malli Helsingissa

Tiistai
Kuvataide (3.-6.1k)

Aika: Tiistaisin klo 14.30-16
Paikka: Suomalais-venalainen koulu, kuvataideluokka A211

Tervetuloa harrastamaan Oksa kuvataiteen parissa! Tunneilla kdytetaan erilaisia tydvalineitd mm tusseja, puuvareja ja
silk clay muovailumassaa. Oksa harrastuksen parissa paaset suunnittelemaan oman kaupungin pohjapiirroksen,
piirtdmaan kaupunkiin asukkaita, harjoittelemaan ihmishahmon muodostamista ympyrdiden avulla ja paljon muuta.
Harrastustuntimme koostuvat ohjatuista tehtavista joissa opit uusia tekniikoita ja kehitat kuvallista itseilmaisua.
Lampimasti tervetuloa mukaan!

lImoittautuminen: limoittaudu kuvataideharrastukseen taalla
https://www.manualproductions.com/oksa

Lisatietoja: milla.manualproductions@gmail.com
Mukaan voi ilmoittautua vain verkkosivujemme kautta (ei sahkdpostitse).

Jarjestdja: Knowla Educational Technologies / Harrastamisen Suomen malli Helsingissa
Keskiviikko
Uinnin harrasteryhma uimataitoisille (3.-5.1k)

Aika: Keskiviikkoisin klo 14.30-15.15

Paikka: Pirkkolan uimahalli, rata 3

Uintiryhma uimataitoisille 3-5- luokkalaisille Pirkkolan uimahallissa keskiviikkoisin klo 15.15-16. Vaatimuksena on
vahintaan 50m UINTITAITO SYVASSA VEDESSA sekd KYKY SUKELTAA VEDEN ALLE. Ryhméassa vahvistetaan
vesitaitoja ja ryhma onkin uinnin monipuolisuuskurssi, jossa harjoitellaan uintia, kohotetaan kuntoa pidemmilla
uintimatkoilla ja pidetddn hauskaa. Harjoittelu tapahtuu syvassa altaassa.
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limoittaudu:limoittaudu harrastukseen taalta
https://helsinginuimarit.myclub.fi/flow/courses/10994211
Yhteystiedot: riikkka.nordstrom@helsinginuimarit.fi
Jarjestaja: Helsingin uimarit / Harrastamisen Suomen malli

Uinnin harrasteryhma uimataitoisille (3.-6.1k)

Aika: Keskiviikkoisin klo 15.15-16
Paikka: Pirkkolan uimahalli, rata 3

Uintiryhma uimataitoisille 4-6- luokkalaisille Pirkkolan uimahallissa keskiviikkoisin klo 15.15-16. Vaatimuksena on
vahintaan 50m UINTITAITO SYVASSA VEDESSA sekd KYKY SUKELTAA VEDEN ALLE. Ryhmassa vahvistetaan
vesitaitoja ja ryhma onkin uinnin monipuolisuuskurssi, jossa harjoitellaan uintia, kohotetaan kuntoa pidemmilla
uintimatkoilla ja pidetdan hauskaa. Harjoittelu tapahtuu syvassa altaassa.

liImoittaudu: limoittaudu harrastukseen taalta
https://helsinginuimarit.myclub.fi/flow/courses/10994212

Yhteystiedot: riikkka.nordstrom@helsinginuimarit.fi
Jarjestaja: Helsingin uimarit / Harrastamisen Suomen malli

Pingis (3.-6.1k)

Aika: Keskiviikkoisin 15-16
Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli

Pingistunneilla paaset pelaamaan pdytatennista rennossa ilmapiirissa. Opit lajin alkeet mukaan lukien yla- ja alakierteet
ja sy6tét ammattitasoisen ohjaajan opastuksella. Han lainaa tarvittaessa mailoja ja paaset kokeilemaan taitojasi
nopeatempoisessa ja energisessa lajissa.

lImoittaudu: ilmoittaudu pingikseen tasta
https://app.klubio.eu/mbf/apply/f/hsm

Lisatietoja: lldiko Kadar ildiko.kadar@mbf.fi, Matti Vainio mattivainio@outlook.com
Jarjestaja: Mejlans bollférening / harrastamisen Suomen malli

Torstai
Shakki (3.-6.1k)

Aika: Tiistaisin klo 14.30-15.30
Paikka: Kannelmaen kirjasto, monitoimitila Tempo

Tervetuloa shakkiharrastukseen! Shakki on peli, jota ovat pelanneet niin Einstein, Bill Gates kuin Harry Potterkin ja nyt
sinakin voit oppia sen! Harrastuksessa paaset oppimaan ensimmaiset siirrot, pelaamaan kavereiden kanssa ja saat
vinkkeja mestareiden tempuista. Shakki kehittda keskittymista, loogista ajattelua ja ongelmanratkaisua. Se on halpa ja
mukava harrastus, joka sopii kaikille ja kulkee mukana koko eldman. Tule mukaan — opetamme alkeista lahtien!

lImoittautuminen: limoittautuminen shakkiharrastukseen taalla
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4HW4XrMCkijbgaJw4n1uuRaMagxNy 1eMOQtp XfWOvRugNkijQ/viewform

Lisatietoja: niko.papula@iki.fi

Jarjestdja: Helsinki street chess / Harrastamisen Suomen malli Helsingissa
Shakki (7.-9.1k)
Aika: Tiistaisin klo 15.30-16.30

Paikka: Kannelmaen kirjasto, monitoimitila Tempo
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Tervetuloa shakkiharrastukseen! Shakki on peli, jota ovat pelanneet niin Einstein, Bill Gates kuin Harry Potterkin ja nyt
sinakin voit oppia sen! Harrastuksessa paaset oppimaan ensimmaiset siirrot, pelaamaan kavereiden kanssa ja saat
vinkkeja mestareiden tempuista. Shakki kehittda keskittymista, loogista ajattelua ja ongelmanratkaisua. Se on halpa ja
mukava harrastus, joka sopii kaikille ja kulkee mukana koko elaman. Tule mukaan — opetamme alkeista lahtien!

lImoittautuminen: limoittautuminen shakkiharrastukseen taalla
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdODMOMOGH48YmMZPPmTfJImmmyz74XFPB5bKjgCjcG-
GF0AdA/viewform

Lisatietoja: niko.papula@iki.fi

Jarjestdja: Helsinki street chess / Harrastamisen Suomen malli Helsingissa

limoittaudu suoraan harrastuksen jarjestajalle. Olet myos tervetullut tutustumaan harrastukseen ilman ilmoittautumista,
jos ryhmassa on tilaa. Jos et paase osallistumaan, muistathan perua ilmoittautumisen. Osallistujat ovat vakuutettuja
harrastuksen aikana.

Lisda Helsingin kaupungin tarjoamia maksuttomia harrastuksia 16ydat Harrastukset-sivustolta
osoitteesta harrastukset.hel fi.

Tervetuloa harrastamaan ja ota kaverisikin mukaan!
Terveisin,

Heli Peltonen

Harrastamisen Suomen mallin koordinaattori

Heli.m.peltonen@hel.fi

Harrastuspuhelin: 09 31027201

harrastukset.hel.fi/suomenmalli

nuorten.hel.fi/suomenmalli
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