
                                                                             
 
          RUOKALISTA 

 

       20. – 24.4.2026 

 

MA. MAKKARA-JUURESPATA (L),                                   

HÄRKIS-JUURESPATA (V), PERUNAT 

TI. KIRJOLOHIKIUSAUS (G,L),                                  

PAPU-JUURESKIUSAUS (G,L) 

KE. YRTTI-HUNAJA BROILER (L), KARIBIANKASTIKE 

(G,V),  KAURAJYVÄ 

TO. BATAATTISOSEKEITTO (G,L),                  

AURINGONKUKAN SIEMENET, LEIPÄ, OMENA 

PE. MAKARONILAATIKKO (M),                                           

JAUHIS-MAKARONILAATIKKO (V) 
 

    PÄIVITTÄIN TARJOLLA:  

         NÄKKILEIPÄ, MAITO, VESI, KAURAJUOMA 

      JA PÄIVÄN SALAATTI 

 

 

 

 

 

 

                  (L) = LAKTOOSITON, (M) = MAIDOTON, (G) = GLUTEENITON, (V) = VEGAANINEN 


