
                                                                             
          
          
          RUOKALISTA 

 

         2. – 6.2.2026 
 

MA. ISOÄIDIN JAUHELIHAKASTIKE (M),                         

JAUHIS-KASVISKASTIKE (L), PERUNAT 

TI. SEITAN KEBABKIUSAUS (V) 

KE. KERMAINEN APPELSIINIKALKKUNA (L), 

KERMAINEN KASVISKASTIKE (L),  

KAURAJYVÄ 

TO. KAHDEN KALAN KEITTO (L),  

LEIPÄ, HEDELMÄ 

PE. KINKKU-PASTAVUOKA (L),  

PAPU-PASTAVUOKA (L) 
   

 

  PÄIVITTÄIN TARJOLLA:  

       NÄKKILEIPÄ, MAITO, VESI, KAURAJUOMA 

     JA PÄIVÄN SALAATTI 

               

 

                 (L) = LAKTOOSITON, (M) = MAIDOTON, (G) = GLUTEENITON, (V) = VEGAANINEN 


