
                                   

                                 RUOKALISTA 

 
18. – 22.3.2024 

 

MA. KINKKUKIUSAUS (G,L),                                   

QUORN-KASVISKIUSAUS (L) 

TI. TACOKALA (L), KASVISKASTIKE, PERUNAT 

KE. OHRAPUURO (L), MEHUKEITTO,  

MARJAT, LEIPÄ 

TO. BROILERKEITTO, LEIPÄ, TUOREPALA 

PE. LIHAPULLAKASTIKE (L), PAPUPYÖRYKÄT, 

PERUNAT 

PÄIVITTÄIN TARJOLLA:  

NÄKKILEIPÄ, MAITO, VESI, KAURAJUOMA 

JA PÄIVÄN SALAATTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(M) = MAIDOTON,  (L) = LAKTOOSITON, (G) = GLUTEENITON, (V) = VEGAANINEN 


