
                     
                      
 
                            
                             

                 Suomalais-venäläinen koulu 
 

RUOKALISTA 
 VK. 21 – 22 (24.5. - 5.6.) 

 

                                   MA.  NAUTAPATA (L,G), SOIJA-PAPUPATA (G,M,V), PERUNAT 

TI.  HÄRKISLASAGNETTE (L), KASVISCURRY (M,G,V), RIISI 

KE. KALKKUNA-KASVISKEITTO (L,G),  

JUUSTOINEN KASVISKEITTO (G,L) LEIPÄ, TUOREPALA 

TO.  TONNIKALAKASTIKE (L), QUORN BOLOGNESE (M,G,V), PASTA 

PE.  LIHAPYÖRYKÄT (M), KASVISPIHVIT (G,M,V),  

PERUNAT, RUSKEAKASTIKE (L) 

 

                       MA. BROILER-TOMAATTIKASTIKE (M,G), SOIJABOLOGNESE (G,M,V), PASTA  

TI. LOHIKIUSAUS (G,L), LINSSI-PERUNALAATIKKO (G,L) 

KE. RETKIEVÄÄT (ESIKOULU: LASAGNE (L) 

TO. HERNEKEITTO (M), KASVIS-HERNEKEITTO (M,G,V),  

PANNUKAKKU (L), MANSIKKAHILLO  

PE. HAMPURILAINEN 

LA. JÄÄTELÖ 

   

   TARJOLLA MYÖS PÄIVÄN SALAATTI  

JA NÄKKILEIPÄÄ 

 
 

   (M) = MAIDOTON, (L) = LAKTOOSITON, (G) = GLUTENITON, (V) = VEGAANINEN 

  


